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Valle de Améscoa

más que un valle

Parque Natural 
de Urbasa-Andía

Nacedero del Urederra



El Nacedero del Urederra es la salida natural del acuífero formado 
en el macizo kárstico de Urbasa, declarado reserva natural en 1987 y está 
considerado como uno de los enclaves más espectaculares de Navarra. 
Si te acercas al nacedero puedes también visitar los pequeños pueblos que 
componen el Valle de Améscoa (Améscoa Alta: Larraona, Aranarache 
y Eulate y Améscoa Baja: Ecala, San Martín, Zudaire, Baríndano, 
Baquedano, Gollano, Urra y Artaza), recorrer los numerosos y bellos 
senderos, degustar las especialidades de la zona, visitar alguna quesería y 
descansar en cualquiera de los confortables alojamientos que encontrarás 
en este valle. 
En el Parque Natural de Urbasa-Andía disfrutarás de prados y frondosos 
hayedos, bordas, ovejas latxas y caballos de raza autóctona que conviven 
en este espacio protegido de paisaje idílico.

Servicios Turísticos
Dónde dormir

ARANARACHE
Casa Rural Vivienda 
Uyarra 8+2 948 921 085 - 687 588 847

info@casaruraluyarra.com
Casa Rural Vivienda 
Aranaratxe 8+2 948 543 750 - 610 879 473

alfonsoulibarri@yahoo.es

ARTAZA Camping Artaza 180 948 539 551 - 646 957 225
info@campingartaza.com

BAQUEDANO

Casa Rural Habitaciones 
Aialusa 10+1 948 539 105 - 686 910 765

info@aialusa.com
Casa Rural Vivienda 
Urederra I y II

5+1/
6

691 680 011 - 691 681 112
contacto@casaruralurederra.com

EULATE

Casa Rural Vivienda 
Goienea 8 678 633 596

casaruralgoienea@yahoo.es
Casa Rural Vivienda
Las Ameskoas 10+2 678 949 957 - 637 960 724

lasameskoas@yahoo.com

Refugio juvenil 27 948 543 778
ayuntamiento@eulate.es

GOLLANO

Casa Rural Vivienda 
El Rintxo I 6+2 620 392 267

elrintxo@gmail.com

Casa Rural Vivienda 
Gaineko 6+1 948 539 192 - 660 254 585

gainekoetxea@gmail.com

LARRAONA Casa Rural Habitaciones 
Sorginetxe 10+2 948 543 900 - 695 733 881

sorginetxelandetxea@gmail.com

SAN MARTÍN 
DE AMÉSCOA

Casa Rural Vivienda 
Lazkano 8+2 616 537 765 - 948 539 381

casarurallazkano@hotmail.com

Apartamento Gailupa 8 618 329 144 
casaruralgailupa@gmail.com

URRA
Apto. Sierra de Urbasa 12+1 948 234 935 - 636 976 543

info@sierradeurbasa.comApartamento Arratibel 8+

ZUDAIRE Hostal Irigoyen 45 948 539 006 - 948 539 300
hostalirigoyen@gmail.com

URBASA Camping Urbasa 500 948 395 223
info@campingurbasa.com

Senderos

Dónde comer

ARTAZA Restaurante Artaza 948 539 551

BAQUEDANO Restaurante Urederra 948 539 095

BARÍNDANO Restaurante Casa Faustina 948 539 493 - 948 539 150

EULATE Restaurante Alai Taberna 948 543 941

ZUDAIRE Restaurante Irigoyen 948 539 300

URBASA Camping Urbasa 948 395 223

Queserías

ARANARACHE
Quesería Hnos Aguirre 948 543 901

Venta de queso

Quesería Rufino Pérez de Albéniz 948 543 798

EULATE

Quesería Arnotegui 948 543 889

Quesería Aitona 685 757 054

Quesería Urederra 948 543 947

Quesería Améscoa Alta 660 968 984

Quesería Vitoriano Aguirre 948 543 813

Quesería Ricardo Remiro 627 371 809
Venta de queso y visita 
guiada con cita previaZUDAIRE Quesería Surgaina 948 539 364

660 785 130

actividades

BARÍNDANO
Dynatur, deporte y Naturaleza:

663 360 339 - 619 856 689
www.dynatur.com

Trekking, escalada, espeleología, BTT, visitas guiadas, campamentos, 
intercambios y talleres.

LARRAONA
Urbasa Abentura:

677 264 559 - 610 431 999
www.urbasaabentura.com

Tirolinas, puentes tibetanos, plataformas de madera, pasos de escalada, visita 
a la cueva de los Cristinos, orientación…

FRONTÓN 

EULATE Cerrado. Con rocódromo ARTAZA Abierto

ZUDAIRE Cerrado BARÍNDANO Abierto

BAQUEDANO Cubierto ARANARACHE Abierto

SAN MARTÍN 
DE AMÉSCOA Cubierto LARRAONA Abierto

CAJERO AUTOMÁTICO CENTRO MÉDICO FARMACIA

EULATE EULATE 948 543 727 EULATE 948 543 804

ZUDAIRE ZUDAIRE 948 539 035 ZUDAIRE 948 539 018
SUPERMERCADO VENDING (snacks, bebidas...)

EULATE 948 543 885 BAQUEDANO 
CARNICERÍA PANADERÍA GASOLINERA CON TIENDA

EULATE 948 543 607 ZUDAIRE 948 539 323 ZUDAIRE 948 539 047

Punto de información del valle de améscoa   948 539 502 /  685 628 949 nacederodelurederra@gmail.com

Oficina de turismo de estella-lizarra   948 556 301 oit.estella@navarra.es

Plazas+ 
supletorias

Balcón de Pilatos (Ubaba)
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www.turismo.navarra.es
www.amescoa.com
www.parquedeurbasa.es

	 1	 Nacedero del Urederra.... [5,3 km] ida y vuelta
Punto de partida: parking de Baquedano. 
Subir hasta la parte alta del pueblo donde las 
indicaciones le conducen hasta el camino. 
Desnivel: 200m. Duración media 3 horas.

	 2	 Pueblos de Améscoa Baja................[23,36 km]
Sendero circular que pasa por todos los pueblos 
de Améscoa Baja. Desnivel: 829m.

	 3	 Zudaire.................................................[2,2 km] 
Sendero que recorre los elementos de interés 
histórico-cultural de la localidad.
Desnivel: 100m.

	 4	 Baríndano................................................[6 km]
Parte de Baríndano y discurre por la orilla del río 
Uyarra. Desnivel: 65m.

	 5	 Euláte..................................................[9,35 km]
Desde Lokiz a Urbasa. Desnivel: 222m.  

	 6	 Aranarache................................[7,4 km / 6 km]

Sendero natural a través de los hayedos y el 

roquedo del Monte Limitaciones.

Desnivel: 379m. / 208m.

	 7	 Pueblos de Améscoa Alta.....................[4,4 km]

Enlaza los pueblos de Eulate, Aranarache y 

Larraona paseando por el monte.

Desnivel: 168m. 

	 8	 Dólmenes en Urbasa........................[12,10 km] 

Punto de partida: parking de Ubaba en Urbasa.  

Desnivel: 113m. Sendero circular.

	 9	 Recorrido para BTT..........................[23,30 km]

Punto de partida: parking de Ubaba en Urbasa.  

Desnivel: 335m. Sendero circular.

	10	 Nevera de Larregoiko...........................[8,3 km]
Punto de partida: parking de Ubaba en Urbasa.  
Desnivel: 94m. Sendero circular.

	11	 De las Fuentes......................................[4,5 km]
Punto de partida: Área de Interpretación.  
Desnivel: 45m. Sendero circular.

	12	 De los Pastores....................................[7,6 km]
Punto de partida: Área de Interpretación o  
Centro de Información. Desnivel: 55m.

	13	 De Morterutxo  p.................................[0,8 km]
Punto de partida: Centro de Información. 
Desnivel: 15m.

	14	 Itinerario de los Montañeros...............[3,8 km]
Punto de partida: Centro de Información. 
Desnivel: 205m.

El acceso a la Reserva Natural del Nacedero del Urederra está regulado y es obligatorio 
tener la autorización de entrada. Esta se puede solicitar, de forma gratuita, vía Internet en
www.turismo.navarra.es y www.amescoa.com y presencialmente en el punto de acogida de 
Baquedano. Para más información 685 628 949 y nacederodelurederra@gmail.com


